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Italien, Cinque Terre

Wanderparadies Cinque Terre
Eines der Paradiese Europas erwandern

Die Cinque Terre, die fünf malerischen Dörfer auf den steilen Felsen über dem
Ligurischen Meer, sind wohl der bekannteste „Geheimtipp" Italiens. Diese
idyllische Region bietet auf kleinstem Raum eine Fülle von schönen
Wanderungen durch Weinberge und die typischen Macchia, Eichenwälder und
Olivenhaine. Reh- und Maultierpfade mit herrlichen Ausblicken auf die Küste
führen am Meer entlang und bilden so einen der schönsten
Küstenwanderwege Europas. Beide Termine sind zu den idealen Reisezeiten
Frühjahr und Herbst. Im Frühjahr, wenn Orchideen und Ginster blühen, und im
Herbst, nach den italienischen Sommerferien "Feragosta", wenn in den 5
Dörfern Monterosso, Vernazza, Corniglia, Manarola und Riomaggiore wieder
etwas mehr ländliche Ruhe einkehrt.

Reisedauer
7 Tage

Preis pro Person
ab 1.799,00 €
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Reiseverlauf
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1. Tag

Anreise in den Raum Comer See – entspannt im Premiumbus mit der
überschaubaren Gruppe. Heute, wie an jedem Abend, gemeinsames Abendessen.
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2. Tag

Como mit Stadtführung & Versiliaküste. Nach dem Frühstück erkunden Sie mit
Ihrem Stadtführer das bezaubernde Como, an der Südspitze des Comer Sees
gelegen. Bummeln Sie anschließend noch durch die ummauerte Altstadt mit
Gelegenheit für ein frühes Mittagessen, bevor Sie an die Versiliaküste in Ihr Hotel
fahren. Lust auf einen kleinen Spaziergang ins historische Zentrum und zum
Hafen?
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3. Tag

Wanderung Corniglia – Volastra – Manarola. Der heutige Wanderweg gehört zu
den schönsten in der Cinque Terre. Sie fahren zunächst nach La Spezia und von
dort mit der Bahn nach Corniglia, dem kleinsten Ort der Cinque Terre. Über die
Landrina mit ihren fast 400 Stufen erreichen Sie das Zentrum des kleinen Dorfes.
Nach einem Rundgang starten Sie die Wanderung bergauf durch Weinberge und
Olivenhaine. Heutiger Höhepunkt ist die Posa, das größte zusammenhängende
Weinanbaugebiet der Cinque Terre. Nach ca. 2 Std. erreichen Sie Volastra mit der
kleinen Wallfahrtskirche „Madonna della Salute". Nach einer Picknickpause geht es
wieder talwärts nach Manarola und zurück per Bahn und Bus ins Hotel.

Dauer Wanderung: 4 Std. Höhenunterschied: 400m, Länge: ca. 6 km
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4. Tag

Wanderung Insel Palmaria. Der Ausflug startet mit einem Spaziergang zum
Bootsanleger. Von hier geht es mit dem Boot nach Portovenere. Dort steigen Sie
um in Ihr Schiff, das Sie zur Insel Palmaria bringt. Die Insel erwartet Sie mit
abwechslungsreichen Panoramen: von steilen Felsküsten bis zur vielseitigen
Pflanzenwelt des Mittelmeerraums. Die Wanderung führt Sie durch das
Naturschutzgebiet, vorbei an Grotten, mediterraner Flora und Fauna und
spektakulären Ausblicken auf das Festland. Sie können die Kirche San Pietro,
sowie die Kalksteinklippen Muzzerono und Portovenere erblicken. Nachdem Sie die
„Seefestung", wie die Forte Umberto I (ein ehemaliges Gefängnis) auch genannt
wird, erreicht haben, geht es zum Hafen und auf dem bekannten Weg über
Portovenere nach Lerici.

Dauer Wanderung: 4 Std. Höhenunterschied: 300m, Länge ca. 7,5 km

Copyright: pixabay lizenzfrei

5. Tag

Wanderung Sestri Levante. Fahrt nach Sestri Levante, wo Sie nach einem
Bummel durch den Altstadtkern die Wanderung beginnen. Auf Naturwegen geht es
bis zur Aussichtsplattform Punta Manara. Der südliche Vorsprung des Monte
Castello diente den Küstenbewohnern als Ausguck, um frühzeitig vor Piraten zu
warnen. Genießen Sie bei der Wanderung das überwältigende Panorama über den
Golfo del Tigullio mit den weiten Buchten von Rapallo und Santa Margherita Ligure.
Durch einen malerischen Kiefernwald umrunden Sie die Halbinsel und erreichen
schließlich wieder Sestri Levante. Sie haben eine Belohnung verdient: Freuen Sie
sich auf eine gemütliche Weinprobe. Dauer Wanderung: 4 Std. Höhenunterschied
300m, Länge: ca. 6 km
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6. Tag

Heute heißt es Abschied nehmen von Italien – mit Erinnerungen an schönen,
unvergesslichen „Bodenkontakt". Am Abend erreichen Sie den Raum
Colmar/Mülhausen.

7. Tag

Heimreise – aber zunächst noch ein geführter Spaziergang durch die zauberhafte
Altstadt Colmars mit ihren vielen Fachwerkhäusern. Nach einer Mittagspause zur
eigenen Gestaltung treten Sie die Rückfahrt im Premiumbus an.
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Termine & Preise
12.05.2026 - 18.05.2026 (7 Tage)

Doppelzimmer, Bad oder Dusche/WC, (Hotel Europa Dusche/WC) Verpflegung lt. Programm 1.799,00 €

Einzelzimmer, Bad oder Dusche/WC, (Hotel Europa DZ=EZ, Dusche/WC) Verpflegung lt. Programm 2.168,00 €

14.09.2026 - 20.09.2026 (7 Tage)

Doppelzimmer, Bad oder Dusche/WC, (Hotel Europa Dusche/WC) Verpflegung lt. Programm 1.868,00 €

Einzelzimmer, Bad oder Dusche/WC, (Hotel Europa DZ=EZ, Dusche/WC) Verpflegung lt. Programm 2.237,00 €

Leistungen

Reise im 2/1-bestuhlten 5-Sterne-SUP Premiumbus
6 x Übernachtung / Frühstücksbuffet
6 x 3-Gang Abendessen
Stadtführung Como
Alle Wanderungen wie beschrieben
Bahnfahrt La Spezia – Corniglia
Bahnfahrt Manarola – La Spezia
Bootsfahrt Lerici – Portovenere - Lerici
Schifffahrt Portovenere – Insel Palmaria – Portovenere
Ausgiebige Weinprobe
Stadtführung Colmar
Bettensteuer
Wander-Guide an den Tagen 3-5

Bitte beachten Sie, dass für diese Wanderreise eine gewisse Grundkondition sowie Trittsicherheit vorhanden sein muss;
wir empfehlen auf jeden Fall Wanderschuhe und ggf. auch Wanderstöcke mitzunehmen.

Hotel

Copyright: Hotel Europa

Cinque Terre, Wanderparadies Cinque Terre ***

Europa Grand Hotel***

Ihr Hotel in Lerici „Am Golf der Dichter" gelegen, befindet sich nur knapp 300m vom
historischen Zentrum und ca. 500m vom Strand entfernt. Im von Olivenhainen
umgebenen Hotel befindet sich ein Restaurant sowie eine Terrasse mit Meerblick.
Ihre eleganten Zimmer verfügen über DU/WC, Föhn, TV und Minibar, Tee- und
Kaffeezubereitungsmöglichkeit und kostenfreies WLAN.

https://www.europahotel.it/de-DE


